Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km
Altersklasse: Frauen
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Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit
1 Brack Lisa 1983 OT Bremen 22:59
2 Knoll Yvonne 1985 25:05
3 Dannemann Ann-Kathrin 1980 Syke 25:41
4 Lange Angelina 1984 al-Fitness 26:12
5 Bartels Sandra 1981 TC Osterholz 28:10
6 Kortjohann Janina 1982 31:09
7 Zimmermann Birgit 1982 Aktiv Discount 32:28
8 Patzke Rebekka 1982 VSK Osterholz 32:34
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km

Altersklasse: M30
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Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit
1 Jaskolka Marek 1976 SG Findorff Bremen 16:35
2 Ciftci Hikmet 1977 Marathon Club Bremen 16:36
3 Freudenfeld Christoph 1974 TSV Worpswede 17:50
4 Van Hall Patrick 1970 TV Lilienthal 18:44
5 Jacobi Mathias 1976 21:14
6 Kugeler Kristian 1979 VSK Osterholz 22:15
7 Meyer Volker 1973 TSV Lesumstotel 22:17
8 QGrass Christopher 1978 23:04
9 Lindenau Meik 1974 1. FC Osterholz 23:33
10 Haese Christian 1970 25:01
11 Meyer Torsten 1973 27:40
12 Biiter Kevin 1975 29:55
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km
Altersklasse: M40
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Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit
1 Langhorst Thomas 1966 Marathon club bremen 19:08
2 Bannies Holger 1964 20:10
3 Pape Thorsten 1967 LAV Bokel 22:13
4 Graf Uwe 1964 22:45
5 Schroder Holger 1965 TV Sottrum 23:03
6 Warnken Eckhard 1963 TUS Tarmstedt 23:21
7 Poppe Uwe 1964 TV Lilienthal 24:13
8 Briese Dirk 1967 25:06
9 Stegen Dirk 1961 TSV Wedel 25:09
10 PleuB Sven 1967 25:19
11 Bonacker Michael 1969 1. FC Osterholz 25:54
12 Kiiver Carsten 1965 Aktiv Discount 27:37
13 Leistner Andreas 1964 28:07
14 Esmann Ralf 1965 29:17
15 Saathoff Thorsten 1967 TV Lilienthal 30:00
16 Weily Martin 1963 SG Erno Bremen 35:00
17 Ohlrogge Holger 1969 38:11
18 Rennspies Thomas 1960 Lebenshilfe 38:30
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km
Altersklasse: M50
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Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit
1 Raabe Herbert 1950 LG Hannover 19:01
2 Paduch Ronny 1959 FTB Blumenthal 20:24
3 Thiel Erich 1955 21:18
4 Schardt Michael 1954 Schwarz-Weil} Oldenbur 22:09
5 Helms Peter 1954 LT TV Schwanewede 22:29
6 Woltjen Wilhelm Gunthe 1953 23:12
7 Schroder Hartmut 1959 BLT /BTV 1877 24:06
8 Sharma Randir 1957 25:05
9 Berndt Uwe 1957 Aktiv Discount 25:52
10 Fischer Klaus 1958 Deutsche Bank Lf Grup 27:57
11 Reinknecht-Peters  Jiirgen 1957 Familie Peters 27:58
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km ﬁ”“’i}}@

Altersklasse: M60 D
Platz Name Vorname Je Mannschaft/Verein Zeit
1 Henkel Werner 1949 21:12
2 Hilbert Jorg 1940 BLT/BTV1877 25:47
3 Walter Gunther 1941 26:43
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km ﬁ"‘”{}}@
Altersklasse: M70 PS>

Platz Name Vorname Jo Mannschaft/Verein Zeit

1 Brummerloh Erhard 1938 TSV Worpswede 28:47
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km
Altersklasse: Midnner
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Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit
1 Giinther Jakob 1986 Blumenthaler SV 17:40
2 Kiprotich Joseph 1986 Jacobs Universitiat Brem 18:23
3 Dimar Cvetomir 1988 Jacobs Universitidt Brem 18:30
4 Schilling Rene 1980 SV Turbine Frankenberg 20:28
5 Baugatz Gerald 1987 FC Hambergen 20:54
6 Fischer Mathias 1989 25:51
7 Omar Darwisch 1986 1. FC Osterholz 32:27
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km ﬁ"‘{f@

Altersklasse: mdnnl. Jgd A D

Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit
1 Hayne Erik 1990 SV Turbine Frankenberg 19:45
2 El-Charif Ali 1990 1. FC Osterholz 26:32
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km
Altersklasse: mdnnl. Jgd B
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Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit
1 Piischner Erik-Alexander 1992 TV Schwanewede 19:07
2 Probst Dominique 1993 SV Turbine Frankenberg 19:35
3 Oehsen von Maik 1993 1. FC Osterholz 21:37
4 Wellbrock Lars 1992 VSK Moorteufel 26:58
5 El-Charif Umar 1992 1. FC Osterholz 27:45
6 Kiihn Christoph 1992 BBS-OHZ 27:53
7 Koch Florian 1993 1. FC Osterholz 30:36
8 Tonn Miguel 1993 1. FC Osterholz 32:12
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km
Altersklasse: Schiiler A
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Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit
1 Berg Ruven 1994 18:56
2 Taha Hussain 1994 1. FC Osterholz 24:54
3 Sillje Soren 1995 Lauffreunde Osterholz 25:31
4  Winklewski Steffen 1994 1. FC Osterholz 26:08
5 El-Charif Hussein 1995 1. FC Osterholz 26:32
6 Vollowberg Gabriel 1995 26:58
7 Gulde Dennis 1994 1. FC Osterholz 27:27
8 Becker Dennis 1995 1. FC Osterholz 29:23
9 Gulde Renne 1995 1. FC Osterholz 29:26
10 Omar Omar 1994 1. FC Osterholz 30:23
11 Matar Bilal 1995 1. FC Osterholz 30:24
12 Sievers Dominik 1995 1. FC Osterholz 31:07
13 Piwowacyk Manuel 1995 1. FC Osterholz 31:08
14 Ohlrogge André 1994 31:57
15 Frerichs Michel 1994 Lauffreunde Osterholz 32:07
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21. City-Lauf am 11.10.2009 in Osterholz-Scharmbeck
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km ﬁ”“’i}}@

Altersklasse: Schiiler B D
Platz Name Vorname Je Mannschaft/Verein Zeit
1 Schwalm Jan 1996 LAYV Bokel 20:06
2 Behnken Niclas 1996 LG Bremen Nord 23:17
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km
Altersklasse: Schiiler C
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Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit
1 Ellefsen Tom 1998 LAYV Bokel 20:08
2 Stam Dominic 1998 TSV Bremervorde 21:39
3 Schroder Sebastian 1998 1. FC Osterholz 23:27
4 Peters Robin 1998 Familie Peters 23:54
5 Hetmann Marvin 1998 Nordwind Runners 24:08
6 Heahne Hannes 1999 1. FC Osterholz 24:21
7 Tscheslog Gideon 1998 1. FC Osterholz 24:31
8 Salomon Marten 1998 1. FC Osterholz 24:50
9 Hirsch Dustin 1999 1. FC Osterholz 24:51
10 Hirsch Paddy 1998 1. FC Osterholz 24:57
11 Hanuschek Luca 1999 VSK Osterholz 25:39
12 Wendelken Fabian 1999 1. FC Osterholz 25:51
13 Linne Marvin 1999 1. FC Osterholz 26:16
14 Matar Ali 1999 1. FC Osterholz 26:54
15 Boschen Luca 1998 VSK Osterholz 27:05
16 Kaum Hilko 1998 VSK Osterholz 27:06
17 Briese Jens 1999 1. FC Osterholz 29:01
18 Gercken Jannis 1998 TSV Wehdel 29:32
19 Bonacker Lukas 1998 1. FC Osterholz 30:27
20 Thiede Marvin 1999 1. FC Osterholz 32:23
21 Bonacker Fabian 1998 1. FC Osterholz 32:25
22  Omar Ahmed 1999 1. FC Osterholz 32:26
23 Massenberg Fabian 1999 TVSG Ritterhude 33:39
24 Staub Dominik 1999 1. FC Osterholz 35:07
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21. City-Lauf am 11.10.2009 in Osterholz-Scharmbeck
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km ﬁ"‘{f@

Altersklasse: Schiiler D D
Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit
1 Zielke Fynn 2000 TVSG Ritterhude 33:27
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km {}?’7’%}3%3
Altersklasse: Schiilerinnen A Y
Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit

1 Stam Denise 1995 TSV Bremervorde 21:20
2 Hetmann Meike 1994 Nordwind Runners 22:06
3 Cording Lena 1994 1. FC Osterholz 29:50
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km

T
@R

Altersklasse: Schiilerinnen B e
Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit
1 Warnken Sophie 1996 TSV Tarmstedt 23:20
2 Peters Neele Carina 1996 Familie Peters 24:35
3 Briese Joana 1997 1. FC Osterholz 26:41
4 Weil Alena 1997 TVSG Ritterhude 34:58
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21. City-Lauf am 11.10.2009 in Osterholz-Scharmbeck
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km ﬁ"‘{f@

Altersklasse: Schiilerinnen C D
Platz Name Vorname Je Mannschaft/Verein Zeit
1 Rither Michelle 1998 TSV Wehdel 22:59
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km ﬁ"‘{f@

Altersklasse: Schiilerinnen D D
Platz Name Vorname Je Mannschaft/Verein Zeit
1 Gercken Zoe 2001 TSV Wehdel 25:08
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km
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Altersklasse: W30 e
Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit
1 Rosolowska Ela 1979 24:54
2 Schneider Sina 1976 30:14
3 Medina Mendoza Jenny Carolina 1975 31:09
4 Heineke Susanne 1971 Aktiv Discount 31:48
5 Kratzke Kathrin 1973 Aktiv Discount 37:17
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km
Altersklasse: W40
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Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit
1 Laudan Gabriele 1960 TSV Worpswede 23:00
2 Berg Sandra 1967 24:26
3 Stover Irma 1969 26:29
4 Hetmann Antje 1964 Nordwind Runners 27:26
5 Behnken Pamela 1965 27:44
6 Brihmer Christine 1964 Marathon club bremen 27:46
7 Hunziger Inga 1966 VSK Osterholz 29:52
8 Stehn Christiane 1965 TV Lilienthal 30:00
9 Berndt Heike 1961 Aktiv Discount 31:44
10 Walter-Lipow Ulrike 1969 International School of 32:04
11 Willner Ramona 1964 33:11
12 Seebeck Ursel 1967 Aktiv Discount 35:38

Sonntag, 11. Oktober 2009

21. City-Lauf am 11.10.2009 in Osterholz-Scharmbeck
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km ﬁ"‘”{}}@
Altersklasse: W50 PS>

Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit
1 Schmidt Elke 1955 BSG Sparkasse Bremen 24:59
2 Papenmeyer Birgit 1956 TV Lilienthal 30:53
3 Meyer Rita 1953 TSV Wallhofen 31:13
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km fgfwﬁ
Altersklasse: weibl. Jgd A AL

s

Platz Name Vorname Je Mannschaft/Verein Zeit
1 Entelmann Pia 1990 BBS-OHZ 30:05
2 Horn Kathrin 1991 31:53
3 Ohlrogge Michelle 1991 BBS-OHZ 38:10
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Ergebnisliste Lauf 4: VSK Strassenlauf 5 km

T
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Altersklasse: weibl. Jgd B D

Platz Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit
1 Schroder Franziska 1992 TV Sottrum 20:07
2 Tietjen Tahnee 1992 TSV Bremervorde 21:07
3 Eisele Naike 1993 LT Schwanewede 28:29
4 Langer Janka 1992 BBS-OHZ 29:32
5 Thiel Svenja 1992 RV Osch 32:29
6 Esmann Daniela 1993 VSK Osterholz 32:32
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